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Lo Que Los Adultos Deben Saber Sobre La Seguridad

Personal De Los Nihos Pequenos
Kidpower puede ayudar a los nifios a protegerse de los agresores, el acoso, los asaltos, y el

secuestro
Traduccidn al castellano: Cassie Mason
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|. La seguridad personal significa saber cémo mantener nuestros sentimientos y cuerpo a salvo cuando
alguien se comporta de una manera desconsiderada, ruin, intimidante, o peligrosa. La seguridad personal
significa estar a cargo de uno mismo para que nuestra conducta sea segura con los demds.

2. Hoy en dfa, la violencia contra los jévenes es un problema que estd creciendo. Segutin el Concilio De
Justicia Criminal, el 80% de los jévenes de doce afios de hoy serd atacados por lo menos una vez en el
transcurso de su vida. Esto significa que es mds probable que uno enfrente un asalto serio a que sufra un
accidente automovilistico

3. La mayorfa de la gente que dafa a los niflos NO son desconocidos. Segiin el Centro Nacional De
Victimas, el 95% del abuso sexual sucede con gente que los nifios conocen. De éstos, una tercera parte son
familiares — padrastros, tios, primos, hermanos, abuelos, y padres. Dos tercios son otras personas conocidas
— vecinos, lideres de grupos juveniles, maestros, otros nifos, lideres religiosos, y amigos. Los expertos
calculan que una de cada tres nifias y uno de cada cuatro nifios seran abusados sexualmente antes de que
cumplan dieciocho afos.

4. Los violadores por lo general se pasan hasta un afio cultivando una relacidn de confianza con la familia, la
escuela, la comunidad religiosa, o un grupo de amigos antes de hacer su primer ataque. Con frecuencia,
comenzaran sistemdticamente creando una conexién emocional con el nifio, invadiendo sus barreras
personales y asegurandose de que el nifio no dird nada antes de cometer un acto sexual. Esto significa que
es menos probable que los nifios que tengan habilidades para poner limites personales y conseguir ayuda
sean blancos de un violador.

5. Las agencias federales calculan que cada afio en Los Estados Unidos hay 100,000 atentados de secuestro
por personas extrafias. Aproximadamente 2,000 nifios al afio son secuestrados por extrafios. Aunque es
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importante que los adultos sepan esta informacidn, no es sano para los nifios creer que el mundo estd lleno
de gente peligrosa que llamamos ‘desconocidos’. En su lugar, los adultos pueden decirles a los nifios que la
mayorfa de la gente es buena pero, si no los conocemos bien, hay que reglas de seguridad.

6. Uno de cada siete nifos han sido victimas de la intimidacién por un agresor o han intimidado a otros. La
mayorfa de los nifios han presenciado actos de intimidacion. Los adultos tienen la responsabilidad de notar
toda forma de intimidacidn, y por tomar acciones para detenerlas.

7. Simplemente decirle a los nifios las cosas malas que pueden pasar puede producirles angustia. Entrenar a
los nifios en la practica exitosa de las habilidades de seguridad personal les ayudard a sentirse mas confiados
y capaces.

8. Los nifios pequefios toman las cosas de manera literal, por eso tenemos que aseguramos que ellos
comprenden lo que queremos decir. Decirles, “Nunca hables con un desconocido” es falso porque luego
queremos que saluden a personas que son desconocidos para ellos. Tampoco es correcto decirles, “Nunca
permitas que alguien toque tus partes privadas’ porque a veces los adultos tienen que levantarlos, y
ayudarlos a mantenerse limpios y sanos. Por esto Kidpower se enfoca en usar un lenguage claro, honesto,
consistente y positivo.

9. Los adultos necesitan supervisar continuamente para asegurar la seguridad de sus nifios y continuar
ESCUCHANDO a los nifios. Sin embargo, también es importantque que los nifios aprendan a protegerse a
si mismos sabiendo sus reglas de seguridad y siguiendo sus planes de seguridad. La mayorfa de los
secuestros pueden ser prevenidos si los nifios tienen la capacidad de estar alerta, alejarse de alguien que no
conocen Yy preguntarle primero a su adulto. La mayoria del abuso sexual y de la intimidaciéon puede ser
prevenida si los nifios establecen limites personales y obtienen ayuda. La mayorfa de los asaltos pueden ser
detenidos si los nifios gritan para pedir ayuda y corren hacia la persona o lugar de seguridad cuando tienen
miedo.

10. Kidpower provee cursos de defensa personal a personas de todas las edades y habilidades Los talleres
de Kidpower pueden ayudar a los adultos a ensefar a los nifios a utilizar su propio poder para mantenerse a
salvo. Para mds informacion, llame al [-800-467-6997. Por articulos editoriales gratuitos y noticieros
mensuales por emall, visite nuestra pdgina de Internet www.kidpower.org.
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