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Ensehando Seguridad A Los Nihos
Talleres de Kidpower proveen herramientas, sin miedo

Por Megan Lindow, Traduccion al castellano: Lucrecia Miranda
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Children's Advocate, publicado por Action Alliance for Children.

No hace mucho, un domingo a la mafiana en la ciudad de Santa Cruz, diez nifios y sus padres practicaban
cémo decir "no" a algunas ofertas tentadoras.

"Si me dejas jugar con tu pelo te llevaré a la jugueterfa y podrds elegir lo que quieras", decfa Irene van der
Zande a una nifia, quien contestd: “jNo!"

Luego le ofrecid a un padre un viaje gratis a Hawalii "si apenas haces esto que te pido, ain cuando sabes que
no es correcto”. "iNol", contestd el padre de la nifia.

Mientras van der Zande iba alrededor de la ronda ofreciendo "sobornos" extravagantes y a veces hasta
cémicos, nifios y adultos practicaban y se aplaudian unos a otros por sus firmes respuestas de negativa.

El taller fue organizado por Kidpower International, una organizacién que se ocupa de entrenar a nifios y
padres en temas de prevencidn y defensa personal. Los talleres estdn concebidos para que sean divertidos, y
no para imponer miedo, dice la fundadora y directora ejecutiva van der Zande; asimismo, ensefia
herramientas prdcticas que pueden usarse todos los dias.

"No ocultamos los temas dificiles”, dice, "pero tampoco queremos traumatizar a los nifios".

En el taller de Santa Cruz, nifios de cuatro a ocho afios practicaban el "Juego del No" con sus papas.
Trabajando en pares, frente a frente, se turnaban gritando "ino!" cada vez mas fuerte. Algunos nifios grufifan
con fingida ferocidad, y otros se tentaban de risa mientras van der Zande los dirigia: "Desde adentro de la
panza, vamos a escuchar un j'no’!l bien fuerte".
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Mas tarde los niflos practicaron tirando palabras hirientes en un bote de basura imaginario, y cémo consultar
con un adulto antes de aceptar una invitacidon amistosa.

Reglas de seguridad para la familia

La seguridad de los nifios depende tanto de la educacion de los padres como de la de los nifios, dice van
der Zande. Kidpower alienta a las familias a adoptar reglas de seguridad tales como consultar con un adulto
responsable antes de ir a algln sitio con alguien, concertar dénde encontrarse en caso de que la familia se
separe accidentalmente en algin lugar publico, o asegurar que los nifios sepan qué hacer cuando contestan
a la puerta.

Herramientas para establecer limites

En Kidpower, los nifios emplean juegos de roles para aprender a establecer limites a tres niveles: una nifia
practica con otro nifio diciéndole que pare de tocar su pelo. Van der Zande hace una demostracion:

* "Me miras a los ojos, sacas mi mano, y dices: ‘por favor, deja de jugar con mi pelo™.
N N n N D . m
* Sieso no funciona, "te levantas, haces una barrera con tus manos y dices: ‘te dije que basta
N n_i ‘ N N m
* Sila persona se ofende "dices: ‘me caes bien, pero quiero que pares™.
Derechos y respeto

El taller "le da permiso a los niflos para que, por ejemplo, no le hablen a alguien en la calle, o para que no
vayan con alguien incluso cuando conozcan a esa persona’, dice John Luna-Sparks, trabajador social en el
Hospital de Nifios de Oakland. Y "un miembro de la familia en el mismo taller también estard aprendiendo
que, s, un niflo también tiene derecho a decir ‘no™.

Tras participar en el programa con su hijo y sus dos hijas, Lloyd Latty dice que se dio cuenta de que la

seguridad de los nifios comienza en casa, con los padres respetando los deseos, necesidades y limites de sus
hijos. "Creo que [el taller] les da [a los nifios] un vocabulario para expresar sus sentimientos sobre qué es lo
que quieren que se haga o se deje de hacer, y una sensacidn de poder que va junto con esos sentimientos".

Confianza, no miedo

Una serie de secuestros importantes ocurridos recientemente ha hecho que los padres se vuelvan
temerosos. Kidpower les ensefia cémo hablar sobre seguridad de forma positiva, dice van der Zande, de
modo tal que los nifos puedan aprender las herramientas necesarias sin absorber los miedos de los adultos.
Al practicar juegos de roles con sus hijos, por ejemplo, los padres les ayudan a practicar c&mo expresarse
con seguridad y establecer limites.

"La mayorifa de las veces las personas no van a molestarte si caminas confiado y consciente de tu entorno”,
dice van der Zande. "Entonces mostramos a los nifios lo que eso significa, y ellos lo practican”. Cudnto mds
practican cémo defenderse por s solos o cdmo consultar a adultos de confianza, los niflos adquieren mds
herramientas y mds seguridad en si mismos.

Historias de éxito

Jerilynn Shaker, coordinadora del programa Kidpower para el este de la Bahfa de San Francisco, dice que se
sorprendié cuando escuchd que su hija decia un dia desde el asiento de atrds del coche: "Papi, tienes que
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ponerte el cinturdn de seguridad. No es una opcidn; se trata de tu seguridad".

Otros padres cuentan que han visto cdmo sus hijos ponian limites a las provocaciones de sus compafieros, y
coémo evitar interacciones no deseadas con extrafios usando las técnicas que aprendieron en Kidpower, dice
van der Zande. Ahora Kidpower tendrd la oportunidad de medir su efectividad gracias a una subvencién de
la Fundaciéon David y Lucile Packard para realizar una evaluacion del programa. Investigaciones existentes
sobre programas similares han demostrado que éstos, en efecto, aumentan el conocimiento de los nifios
sobre cédmo manejarse en situaciones dificiles.

Sobre Kidpower

Desde 1989, Kidpower International ha entrenado a 80.000 nifios, adolescentes y padres en ocho paises.
Los talleres, disefiados teniendo en cuenta grupos de edades diferentes, se encuentran disponibles en varios
idiomas, incluyendo espafiol, francés, cantonés vy tagalo. Kidpower ofrece talleres publicos y disefia cursos
especiales para escuelas y otras instituciones.
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