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Que Es La Seguridad De Gente? 
Traducción al castellano: Cassie Mason 

 

“La seguridad y el bienestar de cada uno de nosotros es más importante que el la 
vergüenza, la inconveniencia, !o la ofensa de cualquiera.”!  

-Ellen Bass, Presidenta del Consejo de Kidpower ! y Coautora de The Courage to Heal 

En Kidpower, usamos el termino “Seguridad de Gente” para significar lo que individuos pueden hacer para 
mantener seguros a si mismos y otros emocionalmente y físicamente. En otras palabras, gente siendo segura 
con otra gente. Durante diferentes tiempos en nuestras vidas, nos podemos encontrar en situaciones 
diferentes, necesitar diferentes tipos de ayuda, y tener diferentes habilidades. Por medio del trabajo de 
Kidpower con sobre un millón de niños, adolescentes, y adultos de alrededor del mundo desde 1989, 
nuestra organización ha encontrado que lo que es importante para la seguridad de un individuo es igual a 
cualquier edad y en cualquier cultura para personas de cualquier habilidad.  

La defin ic ión de Kidpower acerca la Seguridad de Gente incluye: 

• Creer que todos tienen el derecho de estar emocionalmente y físicamente seguros- incluyendo a 
nosotros mismos; 

• Saber que es seguro y que no es seguro; 

• Comunicar eficazmente acerca que queremos y que no queremos; 

• Tomar cargo de la seguridad en situaciones diferentes; 

• Ser persistente en preguntar por ayuda; 

• Saber como proteger nuestros sentimientos y nuestros cuerpos si otros actúan en maneras 
desconsideradas, malas, miedosas, inseguras, o peligrosas; 

• Hacerse cargo de lo que decimos y hacemos para que hagamos decisiones seguras y respetuosas. 

 

Kidpower Central Office  
Tel (800) 467-6997 Ext. 1# 
Fax (831) 426-4480 
safety@kidpower.org 
www.kidpower.org 

Kidpower is an educational charitable organization that, since 1989, has brought “People Safety” education to over 1.2 million 
children, teenagers, and adults, including those with special needs, from many different cultures - close to home and around the 
world. For publications; free articles, podcasts and e-newsletter; and information about our services and locations, please visit 
www.kidpower.org.  
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Las herramientas de Seguridad de Gente Segura ensenadas por Kidpower incluyen: 

• Destrezas de protección personal para prevenir la mayor parte de problemas; 

• Planes de seguridad para preparase para lo inesperado; 

• Limites y abogacías para hacer mejores relaciones; y 

• Destrezas de defensa personal para parar la mayor parte de las emergencias 

Conceptos y destrezas de Seguridad de Gente pueden preparar individuos de todos tipos de vida para 
prevenir y para la mayor parte de intimidación, acosos, asaltos, explotación, y secuestro- y para hablar 
eficazmente por si mismos y por otros. La meta de Kidpower es de traer educación de Seguridad de Gente 
de alta calidad a mas gente posible, especialmente los que son mas vulnerables, para lograr nuestra visión de 
trabajar juntos en crear culturas de cariño, respeto, y seguridad para todos. 


